❗❗❗НЕ ВІДКРИВАЙ ЦІ ДВЕРІ!
"Червоні двері, жовті двері" - гра, яка грається тобою!

✅ Ти сильний, розумний, цікавий до всього нового -
але ця "гра" не для тих, хто цінує себе.

✅  Тебе кличуть у “пригоди” по темних кімнатах своєї свідомості?
Це не круто! Це небезпечно!
Це як самому собі зламати компас, а потім шукати вихід у тумані...

✅ Ця гра - не виклик, а пастка.
Не тренд, а обман!
Не містика, а ризик для психіки!

✅ Твоя свідомість - твоя фортеця.
Не пускай у неї темряву. Не жертвуй собою заради "приколу".

❌ Ось що може трапитись після “безневинної спроби”:

❗Ти не зможеш заснути без світла.
❗Твої сни перетворяться на жахіття, які важко забути.
❗Ти почнеш чути голоси, бачити образи, яких немає.
❗Виникне паніка, тривога, страх, і ти не знатимеш, як їх вимкнути.
❗Можеш втратити відчуття реальності - і тоді гра вже не здасться грою.
❗Потрібна буде допомога психолога, щоб повернути себе назад.
⁉️Ця гра - це не адреналін. Це реальна загроза твоєму психічноиу здоров'ю!!!
✅ Ти не створений для темряви. Ти створений, щоб світити!!!
✅ Замість гри, що ламає тебе - обирай те, що робить тебе сильнішим!
➡️ Адреналін? Іди в спорт!
➡️ Інтерес до незвичного? Займайся АРТ-терапією, креативом, медіа!
➡️ Хочеш вразити? Будь тим, хто не повторює дурні тренди, а надихає інших думати!

♥️ Ти не той, кого можуть зламати!
♥️ Ти той, хто ВІДМОВЛЯЄТЬСЯ заходити в темні двері!
❤️ Обирай СВІТЛО! Обирай СЕБЕ! Обирай РОЗУМ!
Автор тексту і пам'ятки: Олеся Толкачова  
❗❗❗Поширення лише через репост, або вказуйте посилання на групу! 
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1? YAM LIE 3ArPOXVE?

= [TAHIYHUMU ATAKAMU;

= TPUBOXHICTIO TA BE3COHHAM;

= [ICUXIYHUMU PO3JIALAMU;

= BTPATAMU KOHTPOJIFO HAJ CBIAOMICTIO;
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XTO niaA3ETheA BAANRY?

HAMAYACTILLE - 4ITU TA NIANITKN
BIKOM 10-17 POKIB, AKI:

= JIETKO NMIAA4AOTbCA HABIFOBAHHIO;

= LIIYKAKOTb HOBUX EMOLI;

= MAKOTb SAHV)XEHY CAMOOL|IHKY;

= [TEPEGYBAIOTb Y [ICUXOEMOLIVIHOMY HAMPY)XEHHI;
= YACTO CUAATL Y TIKTOK TA YOUTUBE.

AK HE MAAATACS BIJIHBY?

Ycsidomnroii, ujo He sce,

w0 8 mpeHai - KopucHe.

3anumaii ce6e: “Haeiujo meHi ye?

Yu 20mosuii 1 pusukyeamu ncuxikor
3apadu naiikie?”

062060pu 2py 3 dopocAUMU - He
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Llykaii 300poei dxcepena adpeHasniHy -
cnopm, keecmu, HACMIiNbHI iepu.
3anuwaiics co6oro. Bidmosa - He

l} cnabkicme, a cuna xapakmepy!
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