
Правила поведінки

для учнів

під час повітряної

тривоги



В закладі освіти:

При ввімкненні сигналу «Увага! Повітряна тривога!» (довгий гудок):

 Не панікуйте. Зберігайте спокій.

 Спокійно візьміть свій рюкзак і верхній одяг. Шикуєтесь у 

ланцюжок.

 Уважно слухайте та виконуйте вказівки вчителя. Спокійно

рухайтеся у безпечне місце, укриття. Не біжіть, не штовхайтесь.

 Ввесь час ви повинні намагатися триматись свого класу та вчителя. 

 Якщо ви загубились – підійдіть до найближчої від вас дорослої

людини і повідомте своє ім’я, прізвище, з якого ви класу тощо. 

 В укритті поводьтеся спокійно. Якщо відчуваєте тривогу – співайте, 

рахуйте, дістаньте свою улюблену іграшку. Уважно слухайте

вказівки дорослих.

При сигналі «Відбій повітряної тривоги!» (три коротких гудки):

 Спокійно шикуєтесь у ланцюжок і прямуєте до виходу.



На вулиці:
При ввімкненні сигналу «Увага! Повітряна тривога!» (довгий гудок):

 Не панікуйте. Зберігайте спокій.

 Прямуйте до найближчого укриття.

 Тримайтесь на відстані від будівель з великими скляними вітринами, вікнами.

 Якщо чуєте чи бачите небезпеку з повітря – одразу ж необхідно лягти на землю 

біля високого бордюру, бетонних блоків та закрити голову руками.

 Після сигналу «Відбій повітряної тривоги!» зателефонуйте рідним.



Під час онлайн-уроків:
 Повідомте вчителя, що у вашій місцевості оголошено повітряну тривогу. 

Вимкніть комп’ютер, електроприлади.

 Не забудьте взяти мобільний телефон.

 Візьміть свою «тривожну валізку» і прямуйте у визначене вашою родиною 

укриття чи безпечне місце.

 Після сигналу «Відбій повітряної тривоги!» (три коротких гудки) 

повертайтесь до робочого місця і приєднайтесь до онлайн уроку.



Вміст учнівського

«Рюкзачка безпеки»
1. Записка з ім’ям та прізвищем дитини, номером телефону, домашньою адресою, 

копія свідоцтва про народження, контакти батьків, сімейне фото (за бажанням).

2. Мобільний телефон.

3. Вологі та сухі серветки, змінна білизна.

4. Іграшка-антистрес.

5. Пляшка води, енергетичні батончики.






